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Trasmissione via e-mail

OGGETTO: Progetto SANO CHI SA — promozione della salute ed di Sani Stili di Vita
nella scuola primaria e nella scuola secondaria di primo grado.

La Regione Lazio, nellambito del Piano Regionale della Prevenzione 2014-2018
intende realizzare, in collaborazione con la Fondazione Pfizer, un progetto per la Promozione
della Salute e Sani Stili di Vita finalizzato a favorire, negli studenti della regione Lazio,
'adozione di una corretta alimentazione, 'aumento dell'attivitd motoria e I'acquisizione di
consapevolezza rispetto l'influenza dei mass-media sul proprio stile di vita.

L’intervento previsto dal progetto - basato sulle migliori evidenze di efficacia di
promozione della salute e realizzato anche negli anni scolastici 2015/2016 e 2016/2017 - &
rivolto agli alunni delle classi terze della scuola primaria ed agli alunni delle prime classi della
scuola secondaria di primo grado, anche nel corso dell'anno scolastico 2017-2018.

Il progetto prevede 5 ore di formazione dei docenti, tenuta da personale esperto delle
Asl del Lazio. Sara cura dei dirigenti scolastici assegnare i crediti formativi previsti ai docenti
che prenderanno parte al Progetto.

Con linserimento del Progetto “Sano Chi Sa” nel PTOF, [lstituto potra favorire
I'adesione del massimo numero di classi, studenti ed insegnanti ed essere identificata come
una “Scuola che promuove Salute” .

Per la realizzazione del Progetto i docenti dovranno dedicare circa dieci ore curriculari
all'intervento in aula, che potra essere realizzato in maniera flessibile e modulare. Agli Istituti
che aderiranno al progetto sara fornito il materiale necessario in formato cartaceo, disponibile
anche sul sito: www.sanochisa.it, strutturato in apposite sezioni per studenti, docenti e
genitori; & prevista inoltre la fruizione di webinar a supporto della formazione rivolta agli
studenti.
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Gli studenti che prenderanno parte al Progetto “Sano Chi Sa” potranno partecipare
ad un concorso finale tramite un lavoro realizzato singolarmente o in gruppo, eventualmente
da utilizzare per una campagna di sensibilizzazione e promozione della salute, rivolta agli
studenti delle scuole del Lazio per i prossimi anni scolastici.

E’ possibile candidare il proprio Istituto Comprensivo alla partecipazione al Progetto
inviando la scheda di adesione allegata, compilata in ogni sua parte.

Tutte le istanze pervenute saranno accolte e con successiva comunicazione verra
data indicazione delle modalita di partecipazione del concorso e premiazione finale.

Si prega di inviare la scheda di adesione (allegata) del proprio Istituto all'indirizzo di
posta elettronica certificata prevenzionepromozionesalute@regione.lazio.legalmail.it e per
conoscenza ai seguenti indirizzi di posta elettronica: aiannone@regione.lazio.it e
pbarni@regione.lazio.it entro e non oltre il 10 _luglio 2017.

Per chiarimenti & possibile scrivere agli indirizzi e-mail sopra indicati.

Siringrazia per la fattiva collaborazione e si inviano distinti saluti.
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