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PROGRAMMA EVENTO FORMATIVO 
 

 

Titolo_ La persona ed il contesto: percorsi terapeutici per il benessere delle relazioni in ambito 

comunitario 

PROGRAMMA PER I DOCENTI 

 

Date: 24 marzo, 21aprile, 26 maggio, 16 giugno, 10 settembre, 22 settembre, 20 ottobre, 24 

novembre, 15 dicembre, 17 dicembre 2015. 

Luogo  e sede Sala Teatro ASL Frosinone, via A. Fabi, comprensorio ASL 

Provider accreditato MIUR: Italia Nostra Sezione della Ciociaria 

• Nominativo della segreteria: Dott.sa Maria Lucia Martini, ASL Frosinone, tel 0775 882210, 
fax 0775 291699, mail: mlmartini14.mlm@gmail.com; 

• Responsabile Scientifico dell’evento: Dott. Lucio Maciocia, ASL Frosinone, via Armando 
Fabi, 03100 Frosinone, tel 0775 882565, fax 0775 291699, mail 
maciocia.lucio@aslfrosinone.it;  

 

• Materiale Didattico Consegnato ai Partecipanti: 
a) Copia cartacea o su sito dedicato delle diapositive delle relazioni  

b) Dispensa con testi di approfondimento sugli argomenti del corso e bibliografia cartacea  

       o su CD, o testi sull'argomento trattato  

• Modalità per la Verifica della Presenza: 
a) Firma all'ingresso ed all'uscita + modulo nominativo di valutazione dell'evento 

 

• Strumenti per la Verifica dell'Apprendimento: 
a) Presentazione di un elaborato (Project work)  

b) Verifica a distanza di tempo delle ricadute dell'attività formativa: Incontro per l'analisi  

       dell'impatto delle attività formative sulla pratica professionale 

• Attività di Supporto al Processo di Apprendimento Successiva all'Evento: 
  (Scegliere almeno una opzione)  

a) aggiornamenti (cartacei o elettronici - DIVERSI dal "materiale didattico" sopra  

       indicato) – pubblicazione del materiale su sito dedicato: areadisagiod3d.aslfrosinone.it 
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b) atti dell'evento (cartacei o elettronici - DIVERSI dal "materiale didattico" sopra  

        indicato) – pubblicazione dei project work su sito dedicato; pubblicazione cartacea 

• Il Corso si svolge in una unica edizione e potrà essere ripetuto nei prossimi anni. 
 

RAZIONALE:  

� Abstract dell’intero percorso formativo 

  Il corso è legato all’attività dell’ORSEA (Osservatorio Ricerca e Studio Età evolutiva e 

Adolescenziale) e si basa sui temi della promozione di salute e sullo sviluppo di metodologie di 

intervento nei contesti comunitari, soprattutto la scuola, per favorire processi di empowerment 

all’interno delle istituzioni scolastiche. Si prende avvio dai programmi di promozione di salute già 

in corso di attuazione, Unplugged per le classi seconde delle scuole secondarie di primo grado e 

primo anno delle superiori, Filo di Arianna e Paesaggi Futuri per il gruppo dei pari, benessere 

organizzativo scolastico, implementazione delle comunità di pratica in ambito comunitario. Questo 

percorso formativo, diretto principalmente al personale ASL, si intreccia con l’attività di 

formazione dei docenti e dei supporter in ambito scolastico ed agisce in stretto riferimento alle 

metodologie educative basate sulle life skills education, peer gruop, promozione del benessere 

organizzativo, in collaborazione con la Società Italiana di Promozione di Salute (SIPS) e con il 

provider ITALIA NOSTRA onlus per l’accreditamento della formazione dei docenti delle scuole di 

primo e secondo grado. Al corso parteciperanno, prioritariamente, gli operatori dei servizi che 

hanno tra i propri compiti istituzionali la promozione di salute a scuola, operatori interessati alla 

promozione di salute in ambito comunitario e nei contesti organizzativi, docenti di Scuola 

secondaria di primo e secondo grado.  Attraverso l’attuazione e la diffusione di un percorso 

formativo di base strutturato sui diversi aspetti della promozione di salute, delle metodologie 

educative basate sulle life skills e peer group, attuati attraverso una metodologia attiva 

(discussione di casi, strutturazione di percorsi di intervento di comunità, counseling istituzionale, 

cambiamento del clima organizzativo,  individuazione di buone pratiche, definizione di profili 

professionali e di temi formativi per educatori), si struttureranno tanti gruppi di lavoro per 

ciascuno dei servizi presenti, mentre il gruppo dei docenti lavorerà insieme. La struttura 

organizzativa prevede un’ora di discussione in plenaria del tema del giorno, la suddivisione in 

gruppi di lavoro, in cui ciascun gruppo affronterà il tema della giornata dal proprio punto di vista (2 

ore) e il ritorno in plenaria per la comunicazione del lavoro svolto. 

Il percorso intende rispondere ai bisogni formativi emergenti per favorire:  

- La risposta ai bisogni di promozione di salute secondo i principi individuati 

dall’OMS, basati sulle life skills education, peer group, promozione del benessere 

organizzativo e soggettivo; 

- L’attivazione di processi di empowerment coinvolgendo sia i docenti che gli 

studenti; 
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- La costituzione di una comunità di pratica per la promozione di salute in ambito 

comunitario, iniziando dalla centralità della scuola e della funzione educativa per arrivare a 

cocostruire programmi di comunità per la promozione di salute. 
. 

Numero di partecipanti previsto (suddiviso per professioni) – Il corso è diretto ad un totale di 30 

operatori delle professioni sanitarie interessate agli ECM, 10 assistenti sociali interessate ai crediti 

FCO, provenienti da servizi ASL della Provincia e da operatori del Privato Sociale e dall’Università di 

Cassino e da max 25 docenti delle Scuole Secondarie di primo e secondo grado, fino ad un 

massimo di 70 partecipanti. E’ strutturato in 8 sessioni di 4 ore ciascuna, due sessioni di 

discussione dei project work quale valutazione gruppale finale e da una sessione di verifica dei 

risultati raggiunti. I discenti sono di diversa tipologia professionale: medici n° 8, psicologi n°10, 

infermieri professionali n°8, Ostetriche n°2, Assistenti sanitari n°2, 25 docenti.  Il corso è 

accreditato MIUR tramite Italia Nostra.  

TEMATICHE DEGLI INCONTRI 

 

24 marzo 2015 - Presentazione degli obiettivi del corso e delle sue finalità – 
Costituzione dei gruppi di lavoro – Docenti: Lucio Maciocia, 
Francesca Ortu (università La Sapienza di Roma) 

21 aprile 2015 -  Promozione di salute in ambito comunitario: il benessere 
organizzativo: docente Alessandra Sannella (Università di 
Cassino e La Sapienza) 

26 maggio  2015- Life skills educations 

16 giugno 2015 - Gruppo dei pari: Filo di Arianna e Paesaggi futuri 

10 settembre 2015 - Attivazione delle Coalizioni territoriali 

22 settembre 2015 - Il ruolo dell’operatore di promozione di salute 

20  ottobre 2015 - Scuola e territorio: dalla promozione di salute alla promozione 
culturale 

24 novembre 2015 - Giornata di approfondimento sulle tematiche dei project work 

15 e 17 dicembre 2015 - Discussione finale dei project work 

 

Il programma potrà subire variazione nei temi proposti, così come potranno esserci variazione e 

inserimenti di docenti. 
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A fine gennaio 2016 si terrà la giornata di follow up e verifica a distanza  dei risultati 

effettivamente conseguiti attraverso un confronto operativo e un consenso scientifico alle 

metodologie utilizzate, utilizzando schede di rilevazione degli outcome raggiunti. Tale verifica 

accompagnerà il successivo percorso formativo del gruppo di lavoro che costituirà la modalità di 

verifica dei risultati ottenuti dalla progettazione individuale e gruppale scaturita al termine del 

percorso formativo. 

  


