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Prot. n. 742 Frosinone, 05/03/2015
Oggetto: percorso formativo per i docenti

Ai Dirigenti Scolastici e docenti

Scuole secondarie superiori di 1° e 11° grado
Aderenti ai seguenti progetti:

- Unplugged

- Filo di Arianna

- Paesaggi Futuri

LORO SEDI

Gentili Dirigenti e Docenti,
La ASL di Frosinone (ORSEA), in collaborazione con la Societa Italiana di Promozione di Salute e con
la Sezione della Ciociaria di Italia Nostra, vi invita alla partecipazione al percorso formativo La persona
ed il contesto: percorsi terapeutici per il benessere delle relazioni in ambito comunitario; questo
percorso ¢ interamente dedicato al tema della promozione della salute a scuola e al tema del benessere
soggettivo e organizzativo all’interno della scuola. Al percorso formativo potranno partecipare:
- 40 operatori della ASL di Frosinone e di altre ASL del Lazio;
- 25 docenti delle scuole aderenti a progetti di promozione di salute.
Il corso ¢ strutturato in 8 incontri, uno al mese a partire dal 24 marzo, nel pomeriggio, dalle ore 14 alle
ore 18, presso la Sala Teatro della ASL di Frosinone e saranno strutturati nella seguente modalita: un’ora
di presentazione in plenaria della tematica del giorno, 2 ore di lavoro di gruppo (i docenti lavoreranno
per loro conto guidati da conduttori della ASL) ritorno in plenaria per il confronto. Le ultime due date di
dicembre sono interamente dedicate alla presentazione dei project work finali. E* importante la presenza
degli stessi insegnanti scelti a tutti gli incontri.
Queste le finalita del percorso formativo:
- La risposta ai bisogni di promozione di salute secondo i principi individuati dall’OMS,
basati sulle life skills education, peer group, promozione del benessere organizzativo;
- L’attivazione di processi di empowerment coinvolgendo sia i docenti che gli studenti;
- La costituzione di una comunita di pratica per la promozione di salute in ambito
comunitario, iniziando dalla centralita della scuola e della funzione educativa per arrivare
a cocostruire programmi di comunita per la promozione di salute e promuovere il
benessere soggettivo e organizzativo.

Date: 24 marzo, 21aprile, 26 maggio, 16 giugno, 10 settembre, 22 settembre, 20 ottobre, 24
novembre, 15 dicembre, 17 dicembre 2015.

Luogo e sede Sala Teatro ASL Frosinone, via A. Fabi, comprensorio ASL, dalle ore 14,00 alle ore
18,00.
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E’ prevista la partecipazione di max 25 docenti, scelti tra coloro i quali hanno partecipato al programma
Unplugged, al Filo di Arianna e a Paesaggi Futuri. Si cerchera di garantiore la presenza di docenti di
ciascuna scuola aderente. Si allega la scheda di iscrizione al corso, che dovra essere controfirmata dal
Dirigente Scolastico e dovra pervenire alla nostra segreteria entro il giorno 20 marzo 2015, alle ore
13,00, via fax al seguente numero: 0775 291699, o via mail maciocia.lucio @aslfrosinone.it.

Si allega sia la scheda di iscrizione che il programma del corso.

Con viva cordialita
Il referente ORSEA
Dott. Lucio Maciocia



